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RESUMO

O turismo €& uma das atividades econOmicas mais relevantes do Cear3,
destacando-se pela diversidade de destinos naturais, culturais e historicos.
Entretanto, o crescimento dessa atividade gera desafios socioambientais que
exigem praticas sustentaveis. Este trabalho tem como objetivo analisar as
principais praticas sustentaveis adotadas pelo setor turistico do Ceara, a partir de
pesquisa bibliografica e documental. A fundamentagao tedrica aborda os conceitos
de sustentabilidade, turismo sustentavel, ecoturismo e turismo de base comunitaria,
além dos impactos ambientais da atividade turistica. Em seguida, apresenta-se o
panorama do turismo cearense, destacando politicas publicas, principais destinos e
desafios socioambientais. A analise demonstra que o estado possui diversas
iniciativas de sustentabilidade, especialmente em hotelaria, ecoturismo, turismo
comunitario, manejo ambiental em unidades de conservagdao e certificacdes
ambientais. Contudo, persistem limitacdes relacionadas a fiscalizacao, urbanizacao
desordenada, desigualdades sociais e pressao sobre ecossistemas costeiros.
Conclui-se que o Ceara avanga no desenvolvimento de um turismo sustentavel,
mas ainda necessita de politicas integradas e de fortalecimento das praticas
socioambientais para garantir a continuidade e a qualidade da atividade turistica. .
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1 INTRODUGAO

O turismo é uma das atividades econdmicas que mais crescem no mundo e
desempenha papel fundamental no desenvolvimento de diversas regides. No
Brasil, especialmente no Nordeste, o setor turistico tem se consolidado como
importante fonte de geragdo de emprego e renda, contribuindo para o crescimento
econdmico e para a valorizacdo cultural. No Estado do Ceara, essa relevancia é
ainda mais expressiva devido a diversidade de paisagens naturais, as praias de
grande beleza cénica, ao patrimdnio historico-cultural e ao constante investimento
em infraestrutura turistica. Contudo, o aumento no fluxo de visitantes e a expansao
das atividades econdmicas relacionadas ao turismo também acarretam impactos
socioambientais que exigem reflexdo, planejamento e agdes sustentaveis.

O debate sobre sustentabilidade tornou-se central no século XXI,
impulsionado pelos desafios ambientais que se intensificam em escala global,
como mudangas climaticas, degradacao de ecossistemas, perda de biodiversidade
e consumo excessivo de recursos naturais. Diante desse cenario, organismos
internacionais, como a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e a Organizagao
Mundial do Turismo (OMT), tém reforcado a necessidade de alinhar o
desenvolvimento turistico aos principios da sustentabilidade, buscando equilibrar o
uso dos recursos naturais, o respeito as comunidades locais e a viabilidade
econdmica do setor. Assim, a sustentabilidade no turismo emerge como caminho
estratégico para garantir que o crescimento da atividade ocorra de forma
responsavel e duradoura.

No Ceara, o desenvolvimento turistico ocorre de maneira dindmica, com forte
valorizacdo das regides costeiras e expansao de polos turisticos no interior do
estado. Destinos como Jericoacoara, Canoa Quebrada, Praia do Futuro, Cariri e
Serra da Ibiapaba tornaram-se referéncias nacionais e internacionais, atraindo
milhares de visitantes anualmente. Embora esse crescimento seja economicamente
positivo, ele também gera desafios como urbanizagdo desordenada, pressao sobre
dunas e areas de preservagao, aumento da producao de residuos solidos, polui¢ao,
degradacao de ecossistemas costeiros e conflitos socioambientais. A expansdo do
turismo, quando ndo acompanhada de gerenciamento adequado, pode comprometer
0S recursos naturais que constituem justamente a base do atrativo turistico.

Por outro lado, percebe-se que praticas sustentaveis vém sendo
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implementadas em diferentes segmentos do turismo cearense, como hotelaria,
ecoturismo, turismo comunitario e gestdo de unidades de conservagao. Iniciativas
de conservacdo ambiental, uso de energias renovaveis, manejo adequado de
residuos, controle de visitantes e programas educativos demonstram que o estado
avanga na busca por um modelo turistico mais responsavel. Entretanto, esses
avangos ainda aparecem de forma desigual e pontual, concentrando-se em
destinos mais estruturados e em empreendimentos de maior porte.

Diante desse contexto, surge a necessidade de compreender como o Ceara
tem incorporado praticas sustentaveis em seu setor turistico e de que maneira
essas acgdes contribuem para o desenvolvimento socioeconémico e ambiental da
regiao.

No Ceara, algumas iniciativas de sustentabilidade vém sendo
implementadas, principalmente em hotelaria, ecoturismo e turismo comunitario. No
entanto, estas praticas ainda sdo pontuais e concentradas em regides mais
estruturadas. A problematica deste estudo é:

Quais praticas sustentaveis estdo presentes no setor turistico do Ceara e como
contribuem para o desenvolvimento socioambiental equilibrado?

O objetivo geral é analisar as praticas sustentaveis adotadas pelo setor
turistico cearense, a pesquisa foi conduzida de forma bibliografica e documental,
garantindo analise aprofundada de dados oficiais, artigos cientificos e relatorios

institucionais.

2 SUSTENTABILIDADE E TURISMO SUSTENTAVEL: CONCEITOS
FUNDAMENTAIS

Este capitulo apresenta os principais conceitos e discussdes tedricas
relacionados a sustentabilidade, ao turismo sustentavel e as praticas de gestao
ambiental aplicadas ao setor turistico. Também aborda os impactos ambientais do
turismo, a importancia do ecoturismo e do turismo de base comunitaria, bem como
experiéncias nacionais e internacionais que ajudam a compreender o contexto da
atividade turistica no Ceara.
A analise foi conduzida de forma qualitativa, organizando informagdes sobre as
praticas de sustentabilidade em diferentes segmentos turisticos: hotelaria,

ecoturismo, turismo comunitario, manejo ambiental e certificagdes. Os dados foram
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comparados com diretrizes internacionais propostas pela ONU e OMT, buscando
identificar o alinhamento do setor turistico cearense com padrbées globais de

sustentabilidade.

2.1 Sustentabilidade: conceitos e evolugao histérica

O conceito de sustentabilidade tem origem na necessidade de conciliar o
desenvolvimento econdémico com a preservagao dos recursos naturais e o bem-
estar social. A ideia tornou-se mundialmente conhecida apds o Relatorio
Brundtland, de 1987, que definiu desenvolvimento sustentavel como aquele que
“satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
geragbes futuras de satisfazer suas proprias necessidades”. Essa definicao
fundamentou politicas ambientais globais e serviu como base para conferéncias
internacionais, como a Rio-92, que reforcou a necessidade de integrar meio
ambiente e desenvolvimento.
A sustentabilidade € um conceito multidimensional, compreendendo trés pilares
fundamentais:
(a)ambiental, relacionado a conservagao dos recursos naturais e a redugédo dos
impactos ecoldgicos
(b) social, que envolve inclusdo, melhoria da qualidade de vida e justi¢a social;
(c) econdémico, que busca crescimento e eficiéncia sem comprometer a
longevidade dos sistemas naturais.
No turismo, esses pilares precisam ser integrados, criando modelos de
desenvolvimento que respeitem a capacidade de suporte ambiental e valorizem

comunidades locais.

2.2 Desenvolvimento sustentavel no contexto do turismo

O turismo é uma atividade com forte potencial de desenvolvimento, mas
também tem grande capacidade de gerar impactos negativos quando mal
planejado. O desenvolvimento sustentavel no turismo envolve estratégias capazes
de promover beneficios socioecondmicos ao mesmo tempo em que se evitam
danos ambientais e culturais.

Modelos de turismo sustentavel buscam:

e preservar recursos naturais, como praias, dunas, parques e biodiversidade;
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e garantir o uso racional de agua e energia;
e reduzir a geragao de residuos;
e valorizar a cultura e identidade das comunidades locais;
e promover empregos de qualidade e distribui¢cao justa de renda.

O turismo sustentavel envolve nao apenas a redug¢ao de impactos ambientais, mas
também a valorizagao sociocultural e o fortalecimento econédmico das comunidades
locais. Essa abordagem considera o uso responsavel dos recursos naturais, a
preservacao da biodiversidade e a adocéo de praticas que promovam beneficios a
longo prazo tanto para os visitantes quanto para os residentes. Assim, o turismo
sustentavel se diferencia de praticas convencionais ao priorizar o equilibrio entre

atragao turistica, preservagao ambiental e justica social.

2.3 Turismo sustentavel segundo a Organizagcao Mundial do Turismo (OMT)

A Organizagdao Mundial do Turismo (OMT) define turismo sustentavel como
aquele que leva em consideragéo os impactos econémicos, sociais e ambientais da
atividade turistica, atendendo tanto as necessidades dos visitantes quanto das

comunidades anfitrids. Para a OMT, praticas sustentaveis devem:
e otimizar o uso dos recursos ambientais,

e respeitar a autenticidade sociocultural das comunidades locais,
e proporcionar beneficios socioecondmicos distribuidos de forma justa

Além disso, a OMT ressalta que o turismo sustentavel deve atuar em longo prazo,
promovendo bem-estar, conservagdo dos recursos naturais e planejamento

responsavel dos destinos turisticos.

2.4 Capacidade de carga turistica

A capacidade de carga turistica refere-se ao limite de visitantes que um
destino pode receber sem comprometer sua integridade ambiental, sociocultural ou

a qualidade da experiéncia. Quando ultrapassada, ocorrem impactos como erosao,
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poluicdo, geragao excessiva de residuos e conflitos sociais. Assim, monitorar a
capacidade de carga € essencial para destinos sensiveis, como parques naturais,
dunas e areas costeiras, garantindo conservaga2.7 Agenda 2030 e Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
2.5 Agenda 2030 e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

A Agenda 2030 da ONU reconhece o papel estratégico do turismo no alcance de

diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Destacam-se:
e ODS 8 —trabalho decente e crescimento econémico;
e ODS 12 — consumo e producao responsaveis;
e ODS 14 e 15 — protec¢ao da vida marinha e terrestre;
e ODS 11 — cidades e comunidades sustentaveis.

A integracédo dos ODS ao planejamento turistico contribui para praticas mais éticas,

equilibradas e alinhadas ao desenvolvimento sustentavel a longo prazo.
2.6 Iniciativas nacionais relevantes

No Brasil, Bonito (MS) destaca-se pelo sistema de controle de visitacdo e
monitoramento ambiental rigoroso, tornando-se referéncia em ecoturismo
sustentavel. O Jalapao (TO) alia aventura e preservagao, com trilhas monitoradas e
atividades de baixo impacto. Na Amazdnia, comunidades tradicionais desenvolvem o
turismo de base comunitaria, fortalecendo a cultura local e promovendo geragéo de
renda. Essas experiéncias evidenciam que o pais possui potencial expressivo para

modelos sustentaveis.

2.7Sustentabilidade sociocultural no turismo

A sustentabilidade sociocultural no turismo refere-se a capacidade de preservar a
identidade, os valores, as tradicbes e as formas de organizagao social das
comunidades anfitrids, garantindo que o desenvolvimento turistico ndo provoque

descaracterizagdo cultural nem desigualdades sociais. Essa dimensdo reconhece
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que as populagdes locais sdo protagonistas do processo turistico e que a protecao
de seus modos de vida é fundamental para a manutengdo da autenticidade e da

atratividade dos destinos.

Nesse sentido, a preservagcdo da identidade cultural torna-se um dos principais
desafios. A chegada constante de visitantes pode alterar praticas cotidianas,
modificar paisagens culturais e até estimular a substituicdo de tradigdes por
manifestagbes criadas exclusivamente para fins comerciais. Para evitar esse
fendmeno, politicas publicas e iniciativas privadas devem promover agdes que
reconhegam a cultura local como patriménio vivo, garantindo sua continuidade
histérica e evitando sua mercantilizacdo excessiva. Quando essas tradigcbes sao
valorizadas, o turismo contribui para fortalecer a autoestima comunitaria e consolidar

um sentimento de pertencimento.

Outro elemento essencial da sustentabilidade sociocultural € a construcdo de
relagcdes equilibradas entre turistas e moradores. A forma como essas interacdes
acontecem influencia diretamente a percepcédo que a comunidade tem do turismo.
Conflitos podem surgir quando ha falta de informagao, desrespeito a costumes
locais ou presséo sobre servigos publicos. Por isso, programas de educagao para o
turismo, campanhas de sensibilizacdo cultural e estratégias de convivéncia
respeitosa ajudam a promover um ambiente mais harmonico. Quanto mais positiva
for a relagao entre visitantes e residentes, maior sera a aceitagédo social da atividade

turistica.

A valorizagao das atividades tradicionais e da economia local também desempenha
papel central no turismo socioculturalmente sustentavel. O incentivo ao artesanato,
a gastronomia regional, a pesca artesanal, a agricultura familiar e as manifestagdes
culturais € responsavel por gerar renda e preservar saberes ancestrais. No entanto,
essa valorizagdo deve ocorrer de maneira ética e participativa, garantindo
autonomia as comunidades e evitando praticas de exploragcdo comercial de
conhecimentos sensiveis. Assim, o turismo torna-se instrumento de fortalecimento

social e de desenvolvimento econdémico diversificado.

A inclusdo social constitui outro pilar importante. A sustentabilidade sociocultural

envolve o respeito as diversidades étnicas, territoriais e culturais presentes nos
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destinos turisticos, reconhecendo os direitos de povos tradicionais, comunidades
indigenas, quilombolas, ribeirinhas e populagdes urbanas vulneraveis. Modelos
como o turismo de base comunitaria destacam-se por promover a participacao direta
dessas comunidades na gestdo dos roteiros turisticos, assegurando beneficios
econdmicos e preservando elementos de sua cultura. Ao adotar praticas inclusivas,
o turismo contribui para a construgdo de sociedades mais justas, democraticas e

culturalmente diversas.

Assim, a sustentabilidade sociocultural reforgca a ideia de que o turismo deve ir além
da geracao de renda, promovendo também justica social, valorizagao identitaria e
fortalecimento das relagdes comunitarias. Quando orientada por principios éticos e
participativos, essa dimensao torna-se fundamental para garantir que o turismo seja
uma ferramenta de desenvolvimento equilibrado, responsavel e capaz de integrar

visitantes e comunidades de maneira respeitosa e benéfica para todos.

3 PANORAMA DO TURISMO NO CEARA

O Ceara consolidou-se como um dos principais destinos turisticos do Brasil,
atraindo visitantes nacionais e internacionais devido as belezas naturais, a
diversidade cultural e a infraestrutura que se moderniza continuamente. O setor
turistico tem grande importancia econémica, gerando empregos diretos e indiretos,
movimentando a rede hoteleira, restaurantes, transportes e servicos

complementares.

3.1 Importancia econémica do turismo no estado

O turismo é um dos pilares da economia cearense. O estado registra fluxo
continuo de visitantes ao longo do ano, devido ao clima favoravel, a oferta de
eventos culturais e esportivos, e ao atrativo de praias mundialmente conhecidas. O
setor contribui para:

o fortalecimento do comércio local;
e expansao da hotelaria e dos servigos;
e atragao de investimentos privados e publicos;

e valorizagdo da cultura cearense.
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e geracao de renda para milhares de familias.

O Aeroporto Internacional de Fortaleza tornou-se um importante hub de voos
nacionais e internacionais, ampliando a acessibilidade e fortalecendo a chegada de

turistas de varias regides.

O turismo é responsavel por significativa geragdo de renda e empregos no Ceara.
Segundo a SETUR (2023), cerca de 300 mil empregos diretos estdo vinculados ao
setor. A receita anual do turismo estadual ultrapassa R$ 1,5 bilhdo, distribuida entre

hospedagem, alimentagao, transporte e servigos turisticos.

Tabela 1 — Visitantes e receita turistica no Ceara (2022)

Destino Visitantes (mil) Receita (R$ milhdes)
Fortaleza 1.200 850

Jericoacoara 300 210

Canoa Quebrada 180 120

Cariri 150 95

Serra da Ibiapaba 100 70

Fonte: SETUR, 2023.

Observa-se que os destinos mais visitados, como Fortaleza e Jericoacoara,
enfrentam maior pressdao ambiental, exigindo politicas de controle e educagao
ambiental. Ja regides do interior, com menor fluxo turistico, apresentam desafios

relacionados a preservagao do patriménio cultural e natural.

3.2 Principais regioes turisticas do Ceara

O estado apresenta diversidade de destinos turisticos, tanto no litoral quanto no

interior. Entre os principais, destacam-se:
a) Jericoacoara

Um dos destinos mais famosos do pais, reconhecido internacionalmente por suas
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paisagens, ventos favoraveis a pratica de esportes e pelo charme de sua vila. Sua
localizagado em area de preservagao ambiental exige gestao cuidadosa dos recursos

naturais.

b) Canoa Quebrada (Aracati)

Caracterizada por falésias coloridas, dunas e intensa vida noturna, € um destino
popular entre turistas jovens e estrangeiros. Sofre presséao turistica significativa, o

que demanda praticas sustentaveis.

c) Fortaleza

Capital cultural e urbana do estado, com praias famosas (Meireles, Iracema, Futuro),
vida noturna, gastronomia e centros culturais. A cidade também enfrenta desafios

tipicos de metropoles, como geracgao de residuos e impacto ambiental urbano.

d) Cariri (Juazeiro do Norte e Crato)

Regido marcada pelo turismo religioso e cultural, com destaque para tradicbes

populares e para o Parque Nacional do Araripe, um importante patrimdnio natural.

e) Serra da Ibiapaba

Regido voltada ao ecoturismo e ao turismo de clima, com trilhas, cachoeiras e

gastronomia regional.

Esses destinos ilustram a variedade de segmentos turisticos explorados no Ceara.

3.3 Politicas publicas de turismo no Ceara

O Governo do Estado desenvolve programas e planos estratégicos voltados

ao turismo e a sustentabilidade, como:

e PRODETUR - Programa de Desenvolvimento do Turismo

¢ Planos de Desenvolvimento Regional do Turismo

¢ Projetos de infraestrutura turistica
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¢ Rotas Estratégicas (Rota das Emocgdes, Cariri, Litoral Leste, etc.)
¢ Iniciativas de qualificagdo profissional
e Apoio ao turismo de base comunitaria

Essas iniciativas buscam promover crescimento ordenado, geragdo de renda e

valorizagao de territorios turisticos.

O governo estadual implementa programas de incentivo a sustentabilidade no
turismo, incluindo o Plano Estadual de Turismo Sustentavel, certificacbes
ambientais e capacitacdo de gestores e empreendedores. Iniciativas como o Selo
de Turismo Sustentavel buscam reconhecer empreendimentos que adotam praticas

ambientalmente responsaveis.

3.4 Desafios socioambientais do turismo cearense

Apesar dos avancgos, o turismo no Ceara enfrenta desafios como:
e avanco da urbanizagao sobre dunas e areas de protegao;

e manejo inadequado de residuos so6lidos;

e pressao sobre recursos hidricos;

e aumento de poluigdo e degradagao de ecossistemas costeiros;
e gentrificacdo em vilas turisticas;

e impacto sobre tradi¢coes culturais.

A sustentabilidade surge, assim, como elemento essencial para garantir a

continuidade do turismo no estado.

4 ANALISE DAS PRATICAS SUSTENTAVEIS NO TURISMO DO CEARA

Este capitulo analisa praticas sustentaveis identificadas na literatura,
relatorios oficiais e iniciativas ja implementadas no turismo cearense. Nos ultimos
anos, o estado do Ceara tem intensificado discussdes e iniciativas voltadas a

sustentabilidade no turismo, impulsionado pela crescente demanda por destinos
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responsaveis e pela necessidade de conciliar desenvolvimento econémico com
preservacao ambiental. Essa abordagem busca integrar praticas que minimizem
impactos negativos, promovam o uso racional dos recursos naturais e fortalegcam a
inclusdo social nas comunidades receptoras. Dessa forma, a sustentabilidade no
turismo cearense surge como um elemento estratégico para a consolidacédo do
estado como destino competitivo e alinhado as recomendagdes internacionais da

Organizacao Mundial do Turismo (OMT).

4.1 Praticas sustentaveis na hotelaria cearense

A andlise das praticas sustentaveis no Ceara envolve observar ndo apenas
iniciativas privadas, como hotéis e operadoras, mas também acgdes
governamentais, certificagcbes e projetos comunitarios. A combinacdo desses
elementos permite compreender como diferentes setores contribuem para uma
cadeia turistica mais responsavel e eficiente. Embora existam avangos
significativos, ainda ha desafios relacionados a padronizacdo das praticas,
fiscalizacdo e ampliacdo das agdes para além das areas de maior fluxo turistico.

Estudos apontam que hotéis e pousadas no Ceara tém adotado praticas como:

e uso de painéis solares;

e sistemas de reuso de agua;

e separacgao de residuos reciclaveis;

e substituicdo de plasticos descartaveis;

e campanhas de educagao ambiental para hospedes;

e reducdo do consumo de agua e energia.

Diversos hotéis adotam sistemas de economia de energia e agua, coleta seletiva e
uso de produtos biodegradaveis. Alguns exemplos incluem hotéis certificados com

normas ISO 14001, que seguem padrdes internacionais de gestdo ambiental.

4.2 Tipos de turismo e praticas sustentaveis
Além da hotelaria, diferentes tipologias turisticas presentes no Ceara também

demonstram potencial para fortalecer a sustentabilidade. O ecoturismo, o turismo
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comunitario, o cultural e o turismo de aventura, por exemplo, apresentam

caracteristicas que favorecem praticas de baixo impacto, valorizagdo da cultura

local e protecdo dos ecossistemas. A organizagdo dessas modalidades de forma

responsavel permite ndo apenas a conservagdo dos ambientes naturais, mas

também a geracdo de beneficios socioeconbémicos diretos para as populagdes

locais.

praticas sustentaveis associadas:

Tabela 2 — Tipos de turismo e praticas sustentaveis no Ceara

A tabela a seguir resume os principais tipos de turismo no Ceara e as

Tipo de Turismo

Praticas Sustentaveis
Adotadas

Exemplos no

Ceara

Beneficios

Hotelaria

Economia de agua e
energia, coleta seletiva,
certificacao 1SO 14001

Hotéis em Fortaleza

e Jericoacoara

Reducgéo de impactos
ambientais, aumento

da competitividade

Ecoturismo

Trilhas monitoradas,
limitag&do de visitantes,

educacao ambienta

Jericoacoara, Serra

da Ibiapaba

Preservagcao ambiental
e conscientizacao de

turistas

Turismo

Comunitario

Participacao das
comunidades, valorizagao

cultural e econdbmica

Comunidades do

Cariri

Inclusdo social e

geragao de renda local

Turismo Cultural

Preservagao do patriménio

histoérico e cultural

Crato, Juazeiro do
Norte

Valorizacao cultural e

educacao turistica

Turismo de

Aventura

Monitoramento ambiental,

normas de seguranca

Canoa Quebrada

(esportes nauticos)

Seguranca do turista e

protecdo ambiental

Fonte: Adaptado de Araujo, 2019; SETUR-CE, 2025

4.3 Hotelaria sustentavel

A hotelaria desempenha um papel central no turismo sustentavel, pois

concentra grande parte do consumo de agua, energia, geragao de residuos e

interacao direta com o meio ambiente. No Ceara, muitos empreendimentos tém

buscado

adotar

praticas alinhadas

as diretrizes

internacionais

de
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sustentabilidade, integrando a¢gées ambientais, sociais e econémicas em seus
processos operacionais. Essas iniciativas tém como objetivo reduzir impactos
ambientais, melhorar a eficiéncia dos servigos e fortalecer a imagem do destino
como referéncia em responsabilidade socioambiental.

Entre as praticas mais comuns, destaca-se a implementacdo de medidas de
economia de agua e energia, como instalacdo de sensores de presenca,
ldmpadas LED e sistemas de aquecimento solar. Também é frequente o uso de
redutores de vazdo, reaproveitamento de agua da chuva e programas de reuso
de agua em jardins e areas de servigo. Muitos hotéis adotam politicas de troca
consciente de enxovais, estimulando héspedes a contribuirem para a redugao
do consumo de agua e produtos quimicos. Essas praticas, além de promoverem
sustentabilidade, reduzem custos operacionais e aumentam a competitividade
dos empreendimentos.

Outro aspecto importante € a gestdo de residuos solidos. Hotéis de pequeno,
meédio e grande porte tém incorporado a separacédo de residuos reciclaveis, o
uso de produtos biodegradaveis e a substituicdo de plasticos descartaveis por
alternativas reutilizaveis. Em regides litoraneas, como Jericoacoara e Canoa
Quebrada, alguns estabelecimentos participam de projetos de limpeza de praias
e campanhas educativas voltadas para turistas e funcionarios, reforcando a
dimensao ambiental da sustentabilidade e contribuindo para a protecédo dos
ecossistemas locais.

A certificagcdo ambiental também tem ganhado destaque na hotelaria cearense.
Empreendimentos certificados com a ISO 14001 ou com selos estaduais e
nacionais de turismo sustentavel demonstram compromisso com padroes
rigorosos de gestdo ambiental. Essas certificagbes exigem planejamento,
monitoramento continuo e melhoria constante, incentivando hotéis a adotarem
uma cultura organizacional voltada para a responsabilidade socioambiental.
Além disso, empreendimentos certificados tornam-se mais atraentes para
turistas que valorizam praticas ecologicas e buscam experiéncias alinhadas ao
consumo consciente.

No ambito social, a hotelaria sustentavel envolve agbes que promovem incluséo,
valorizagdo cultural e desenvolvimento das comunidades locais. Alguns
estabelecimentos priorizam a contratagdo de moradores da regido, investem na

capacitagao profissional e utilizam produtos de fornecedores locais, como
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alimentos, artesanato e itens de decoragao. Ao valorizar a economia local, esses
empreendimentos fortalecem o vinculo entre turismo e desenvolvimento
regional, gerando impacto positivo em toda a cadeia produtiva.

Assim, a hotelaria sustentavel no Ceara avancga tanto pelo comprometimento
ambiental quanto pelas praticas sociais e econdmicas. Embora ainda existam
desafios, como ampliar a adesao de pequenos empreendimentos e uniformizar
padrées de sustentabilidade, observa-se uma crescente conscientizagdao do
setor. O fortalecimento das certificagdes, somado as iniciativas de educacao
ambiental e a adogao de tecnologias mais limpas, contribui para que o estado
consolide sua imagem como destino turistico comprometido com a

sustentabilidade.

4.4 Ecoturismo

O ecoturismo é um dos segmentos que mais se destacam no Ceara devido a
presenca de ecossistemas sensiveis, areas de preservagao ambiental e paisagens
naturais de grande relevancia ecologica. Esse tipo de turismo, quando orientado por
praticas sustentaveis, busca conciliar a visitacdo com a conservacdao ambiental,
contribuindo para a protegao dos recursos naturais e para a educagao ambiental de
turistas e comunidades locais. No estado, destinos como Jericoacoara, Serra da
Ibiapaba, Ubajara e Guaramiranga se consolidam como importantes polos de
ecoturismo, atraindo visitantes em busca de atividades de contato direto com a

natureza.

Uma das principais praticas sustentaveis no ecoturismo cearense é a limitagdo do
numero de visitantes, especialmente em areas mais sensiveis, como dunas, trilhas
ecoldgicas e unidades de conservagao. O controle de capacidade de carga reduz a
degradacao do solo, previne erosdes e protege a fauna e flora nativas. Em locais
como o Parque Nacional de Jericoacoara e o Parque Nacional de Ubajara, 0 manejo
de visitantes inclui zoneamento, acesso monitorado e orientagdes obrigatérias,
assegurando que a experiéncia turistica ocorra sem comprometer o equilibrio dos

ecossistemas.

Outro aspecto relevante é a presenca de programas de educagao ambiental

voltados para turistas, guias e comunidades. Esses programas promovem a
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conscientizagdo sobre a importdncia dos recursos naturais, incentivam o
comportamento responsavel e fortalecem o entendimento sobre conservagao
ambiental. Trilhas interpretativas, atividades educativas e acbdes de sensibilizagao
ambiental sido estratégias comuns em areas de ecoturismo, estimulando o
envolvimento dos visitantes na protecdo do patriménio natural. Muitas dessas
iniciativas sao conduzidas por guias capacitados, que desempenham papel crucial

na orientagao e na mediagao entre turistas e ambiente.

Além disso, o uso de trilhas monitoradas e de praticas de manejo ambiental
adequadas contribui para minimizar impactos. Trilhas bem demarcadas, passarelas
elevadas, areas de descanso e sistemas de monitoramento reduzem o pisoteio da
vegetacao, o disturbio da fauna e a compactagcdo do solo. Em regides serranas
como a lIbiapaba, onde ha grande diversidade ecoldgica, essas praticas séo
essenciais para garantir a sustentabilidade das atividades de caminhada,

observacao da fauna e esportes de aventura.

O ecoturismo no Ceara também tem importante fungdo social e econbmica. Em
diversas localidades, ele gera oportunidades de emprego e renda para comunidades
locais, integrando-as em atividades como guiamento, hospedagem familiar,
artesanato e gastronomia regional. Esse modelo fortalece a economia local,
promove inclusdo social e estimula a conservagdo ambiental por meio da

valorizacado da natureza como recurso fundamental para o desenvolvimento turistico.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios a serem superados, como a
necessidade de regulamentacdo mais rigorosa, expansao da capacitagcao
profissional e investimentos continuos em infraestrutura sustentavel. A integracao
das diretrizes da ONU e da Organizagdo Mundial do Turismo (OMT) pode fortalecer
ainda mais o ecoturismo no estado, consolidando o Ceara como referéncia em

turismo de natureza sustentavel.

4.5 Turismo comunitario

e Promocgéo de cultura, artesanato e gastronomia tipica;
¢ Distribuicao de beneficios econémicos para moradores.

¢ Envolvimento das comunidades locais.
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Comunidades locais participam da gestao de atividades turisticas, promovendo cultura
local, artesanato e gastronomia tipica. Isso fortalece a economia local e promove a
inclusdo social. Além dessas iniciativas, o turismo comunitario no Ceara tem se
organizado por meio de associagdes e cooperativas, que atuam na gestdo das

experiéncias e na distribuicdo dos recursos entre os moradores.

Esse modelo de turismo favorece a autonomia financeira das comunidades, reduzindo
intermediarios e garantindo que a maior parte dos beneficios permaneca no territorio.
As experiéncias oferecidas incluem vivéncias culturais, oficinas de artesanato,
apresentacoes tradicionais e atividades gastrondmicas, que reforgam o protagonismo

das populagdes locais e preservam suas identidades.

Os resultados sociais sao significativos, pois fortalecem a autoestima comunitaria,
estimulam a transmissao de saberes tradicionais e ampliam oportunidades de geracao
de renda. No entanto, o turismo comunitario ainda enfrenta desafios como pouca
divulgagédo dos destinos, acesso limitado a financiamentos e a necessidade de

capacitagao continua em gestao, atendimento ao turista e comercializagao.
4.6 Programas e certificagoes

Apesar das iniciativas existentes, a adogdo de programas de certificagdo ambiental
ainda é limitada quando comparada ao potencial turistico do estado. Muitos
empreendimentos carecem de informagdes, incentivos financeiros ou orientagao
técnica para cumprir critérios exigidos por selos nacionais e internacionais. Assim, as
certificacbes desempenham um papel fundamental ao oferecer parametros claros,
promover credibilidade e estimular a melhoria continua nas praticas ambientais e

sociais.

Embora haja avangos, muitas praticas ainda s&do pontuais. Comparando com
recomendacdes da ONU e OMT, o Ceara apresenta potencial para integrar
sustentabilidade de forma sistematica em todas as regides turisticas. A tabela a seguir
apresenta os principais programas e certificagdes voltados ao turismo sustentavel no

Ceara:
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Tabela 3 — Programas e certificagdes sustentaveis no Ceara

Programa/ Ano de Criacao Area de Atuagado Impacto no Turismo
Certificacao Cearense

Selo de Turismo 2018 Hotéis e Reconhecimento de
Sustentavel CE empreendimentos | praticas

sustentaveis,
estimulo a adocgao
de boas praticas

Projeto Tamar 1980 Conservacgao de |Educacao
tartarugas marinhas |ambiental e turismo
de observagao de
espéecies

ISO 14001 1996 Gestao Ambiental | Certificacao
internacional de
gestdo  ambiental
em hotéis e resorts

Plano Estadual de|2020 Politicas publicas Direcionamento de
Turismo politicas publicas e
Sustentavel incentivo a praticas

sustentaveis

Fonte: SETUR-CE, 2025; Araujo, 2019; Projeto Tamar, 2025.

Analise: As certificagbes e programas estruturam e incentivam praticas
sustentaveis no Ceara, servindo como referéncia para empreendimentos e politicas
publicas, além de alinhar o estado a padrdes nacionais e internacionais de turismo

sustentavel.

4.7 Comparagao com diretrizes internacionais

Quando comparado as diretrizes de sustentabilidade adotadas por destinos
internacionais reconhecidos, o Ceara apresenta avangos, mas ainda enfrenta
desafios relacionados a implementacdo sistematica das ag¢des. A auséncia de
padronizacdo e a dependéncia de iniciativas isoladas dificultam o alinhamento
pleno com os principios estabelecidos pela ONU e pela OMT. Nesse sentido,
fortalecer politicas publicas e ampliar o engajamento de empreendimentos e
comunidades s&o caminhos essenciais para elevar a sustentabilidade a um nivel
mais consistente e integrado em todo o territério cearense.

¢ Necessidade de integracéo e padronizacado das acgoes;
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¢ Potencial de alinhamento com padrdes da ONU e OMT;

e Adocao de praticas ainda pontual.

5. DISCUSSAO

O turismo sustentavel no Ceara apresenta avangos significativos,
especialmente em segmentos de alto valor agregado como ecoturismo e hotelaria.
No entanto, desafios persistem: desigualdade social, urbanizacdo e degradagao
ambiental. O alinhamento com padrbes internacionais mostra oportunidades de
aprimoramento e criagao de politicas publicas mais integradas. O uso de praticas de
sustentabilidade contribui para a competitividade turistica, aumentando a
atratividade dos destinos e promovendo um ciclo positivo de preservagao ambiental

e desenvolvimento econémico.

¢ Desafios persistem: urbaniza¢ao, degradagéao ambiental, desigualdade social;

¢ Beneficios das praticas sustentaveis: preservagao ambiental,
desenvolvimento socioeconémico e competitividade turistica;

o Comparacao com outros estados e padrdes internacionais evidencia
oportunidades de melhoria;

¢ Avangos significativos em ecoturismo e hotelaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho analisou as praticas sustentaveis no setor turistico do Ceara a
partir de uma abordagem bibliografica e documental. O estudo mostrou que o
estado possui grande potencial para o desenvolvimento de um turismo sustentavel,
com riqueza natural, diversidade de territérios e iniciativas ja implementadas em
varias regides

Respondendo ao problema de pesquisa, conclui-se que o Ceara apresenta
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diversas praticas sustentaveis em hotelaria, ecoturismo, manejo ambiental e
turismo comunitario. No entanto, os desafios ainda sdo expressivos, sobretudo no
que diz respeito a gestdo ambiental, a pressdo sobre ecossistemas e a
necessidade de maior inclusdo social.

O turismo no Ceara possui diversas iniciativas de sustentabilidade,
destacando-se em hotelaria, ecoturismo e turismo comunitario. Apesar dos
avangos, ainda existem lacunas significativas, principalmente em fiscalizacao,
urbanizagdo e inclusdo social. A adogao de praticas integradas, alinhadas a
padrdes internacionais, é essencial para garantir que o crescimento do setor seja
ambientalmente responsavel e socialmente justo.

Portanto, recomenda-se que o estado continue fortalecendo politicas
publicas, ampliando projetos comunitarios e incentivando certificacbes e praticas
ambientais no setor privado. A sustentabilidade deve ser vista ndo apenas como
um diferencial, mas como um caminho indispensavel para garantir o futuro do

turismo cearense.
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