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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar criticamente o conceito de
competéncias socioemocionais, questionando em que medida sua incorporacao nas
politicas educacionais contribui para uma formac&do emancipadora ou reforca a légica
de adaptacdo e responsabilizacdo individual. A pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, exploratéria e bibliografica, fundamentada em autores como Wallon (2007)
e Saviani (2021), que discutem criticamente a educagdo e as transformacgdes
decorrentes das politicas educacionais neoliberais. A analise foi realizada a partir de
producdes académicas e documentos oficiais, permitindo compreender como o0
discurso das competéncias socioemocionais vem sendo difundido e naturalizado no
campo educacional. Constatou-se que, embora apresentadas como estratégias de
desenvolvimento integral, tais competéncias muitas vezes reproduzem valores
voltados a produtividade e ao controle emocional, distanciando-se de uma formacéo
humanizadora e critica. Conclui-se que € necessario romper com a logica que
sustenta as competéncias socioemocionais e retomar a indivisibilidade da afetividade
nos processos de desenvolvimento e aprendizagem humanos.
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1 INTRODUCAO

A educagdo constitui-se como um dos pilares fundamentais do
desenvolvimento humano, sendo essencial para a constru¢cdo de uma sociedade
justa, democratica e inclusiva. Nesse sentido, torna-se necessario enfrentar o modelo
social neoliberal vigente, a fim de abrir espaco para um projeto educativo

verdadeiramente humanizador.

1 Graduada em Licenciatura em Pedagogia; P6s-graduada em Psicopedagogia Clinica e Institucional.
E-mail: rose.herculano@gmail.com.

2 Mestre e Doutorando em Educagao pela Universidade Estadual do Ceara (UECE); E-mail:
bruno_salles12@hotmail.com.



UNIPA(CE

ESCOLA SUPERIOR DO PARLAMENTO CEARENSE

No contexto da escola publica brasileira, a busca por uma educacao alinhada
a esse projeto perpassa tanto aspectos estruturais e curriculares quanto dimensées
subjetivas e relacionais que atravessam 0 espago escolar.

Entre essas dimensoOes, destaca-se a afetividade como elemento essencial
para os processos de ensino e aprendizagem. Segundo Wallon (1975), a afetividade
€ indissociavel do desenvolvimento cognitivo, e age como uma forca motriz que
mobiliza o individuo para a aprendizagem e para a intera¢do social, impulsionando o
desenvolvimento integral do aluno.

No ambito da gestdo e governanca publica, discutir afetividade na relacéo
professor/aluno € reconhecer que as politicas educacionais ndo se limitam a
curriculos, avaliagbes e infraestrutura, mas envolvem também a promoc¢do de um
clima escolar favoravel, que proporcione aos individuos pertencimento, motivagéo e
respeito.

Diante disso, tem despontado, no ambito das politicas educacionais, o0 conceito
de competéncias socioemocionais como uma via de discussdo acerca das emocoes
e sentimentos envolvidos no processo educacional. Nesse sentido, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) resgata o conceito de competéncias e relaciona-o ao
desenvolvimento e a aprendizagem dos estudantes.

Sendo assim, neste trabalho, questiona-se: qual enfoque ideolégico embasa o
conceito de competéncias socioemocionais promovido pelas politicas educacionais
contemporaneas?

A nivel pessoal, a escolha por investigar criticamente o0 conceito de
competéncias socioemocionais advém do interesse em compreender 0s discursos
gue valorizam atitudes, emoc¢des e comportamentos individuais em detrimento de uma
formacao critica e coletiva.

No campo académico, a pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar
o debate tedrico sobre as bases conceituais das competéncias socioemocionais e
suas implicacbes para o curriculo, para a formagcdo docente e para as politicas
publicas de educacdo. Embora amplamente difundido por organismos internacionais
e documentos oficiais, o conceito carece de uma analise critica que considere seus
vinculos com a racionalidade neoliberal e com a I6gica da mensuracéao de resultados,
frequentemente distante dos principios de uma educacdo humanizadora e

emancipatoria.
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Do ponto de vista social, o estudo € relevante porque permite problematizar a
maneira como a escola tem sido convocada a formar sujeitos “emocionalmente
competentes” a se adaptar a um mundo competitivo e instavel. Ao questionar essa
perspectiva, busca-se contribuir para o fortalecimento de uma educagao
comprometida com a equidade, a consciéncia social e o desenvolvimento integral dos
individuos, superando visbes reducionistas que limitam o papel da escola a
preparacao para o mercado de trabalho.

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho é: analisar criticamente a ideologia
por tras das competéncias socioemocionais, investigando em que medida sua
incorporacdo junto as politicas educacionais contribui para uma formacao
emancipadora ou, ao contrario, reforca a légica de adaptacdo e responsabilizacéo
individual dos sujeitos.

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratéria quanto
aos objetivos e bibliografica em relacdo aos procedimentos técnicos. O artigo
estrutura-se em trés partes principais. A primeira consiste em uma revisao
bibliografica que aborda os conceitos fundamentais e as discussfes mais recentes
sobre o tema em questdo. Em seguida, apresenta-se a metodologia, na qual séo
descritos o tipo de pesquisa, os procedimentos adotados e os referenciais tedricos
gue sustentam a abordagem escolhida. Por fim, sdo expostas as consideracdes finais,
que retnem as reflexdes decorrentes da analise e destacam as principais conclusdes

e contribuicdes do estudo.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta secdo tem por objetivo conceituar as competéncias socioemocionais e
refletir a seu respeito a partir de autores e teéricos que abordem a tematica.

O conceito de competéncia no campo educacional ndo é uma novidade. Na
verdade, surgiu nos anos de 1990, durante o governo de Fernando Henrique Cardoso.
O termo competéncia era incorporado as diretrizes que norteavam a educagéo, como
os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM).

A chamada “Pedagogia das Competéncias”, como afirma Saviani (2021),
apresenta-se com o intuito de dotar os individuos de comportamentos flexiveis que

lhes permitam ajustar-se as condicdes de uma sociedade na qual as préprias
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necessidades de sobrevivéncia ndo estdo garantidas. A sociedade exime-se dessa
responsabilidade, como consequéncia, ocorre a responsabilizacdo dos préprios
sujeitos, que, conforme a raiz etimologica da palavra, encontram-se subjugados a
“ma&o invisivel do mercado”.

O conceito de competéncia limita o papel social da escola ao atendimento das
necessidades do setor produtivo, assim, forma o trabalhador para dominar
conhecimentos préprios da pratica social e do trabalho (Zank; Malanchen, 2020).

Essa abordagem das competéncias retorna com o lancamento da BNCC em
2017. Nesse documento, competéncia € definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemaocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018).

O conceito de competéncia adotado pela BNCC marca a discussao pedagogica
e social das ultimas décadas, podendo ser inferido no texto da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional (LDB), especialmente ao estabelecer as finalidades
gerais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio (Arts. 32 e 35). Desde as décadas
finais do século XX e ao longo deste inicio do século XXI, o foco no desenvolvimento
de competéncias tem orientado a maioria dos Estados e Municipios brasileiros na
construcdo de seus curriculos, bem como diferentes paises do mundo (Brasil, 2018).

Dentre as varias competéncias a serem desenvolvidas, estdo as competéncias
socioemocionais, que serdo analisadas no presente trabalho. Elas podem ser

definidas da seguinte forma:

As competéncias socioemocionais podem ser definidas como caracteristicas
individuais que (a) se originam na interacdo reciproca entre predisposicfes
biolégicas e fatores ambientais; (b) se manifestam em padrdes consistentes
de pensamentos, sentimentos e comportamentos; () continuam a se
desenvolver por meio de experiéncias formais e informais de aprendizagem;
e (d) influenciam importantes resultados socioeconémicos ao longo da vida
do individuo (Sette; Alves, 2021, p. 14).

S&o propostas, entdo, 5 macrocompeténcias socioemocionais que englobam
outras microcompeténcias. Sao elas: autogestdo, engajamento com 0S outros,
amabilidade, abertura ao novo e resiliéncia emocional (que também pode ser
chamada de modulagcdo emocional, a depender da fonte).

Pesquisas defendem que as competéncias socioemocionais facilitam o

estabelecimento de relacbes sélidas e saudaveis com os estudantes e afeta os
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processos educacionais e o aprendizado (Fried, 2011; Hargreaves, 2000; Sutton,
2004; Jennings; Greenberg, 2009). Tendo em vista que a BNCC define a importancia
de se desenvolver competéncias socioemocionais, o debate sobre emocdes,
sentimentos e afetividade desponta novamente no campo educacional. Mas isso n&o
se trata de algo inovador, pois autores renomados ja apontavam para essa tematica.

Segundo Wallon (1995), a afetividade deve ser considerada uma das
dimensdes fundamentais do desenvolvimento humano, ao lado da motricidade, da
cognicdo e da construcdo da personalidade. Para o autor, “a afetividade participa
constantemente do desenvolvimento da inteligéncia e das condutas” (Wallon, 1995, p.
174).

Vygotsky (1999, p. 129) também destacava a relagdo indissociavel entre
pensamento e emocao, afirmando que “[...] todo pensamento contém, antes de tudo,
uma tendéncia afetivo-volitiva”.

Para ele, a motivacao afetiva € a base que impulsiona o sujeito a aprender,
uma vez que a aprendizagem se d& nas relacdes sociais, mediada por vinculos
emocionais e pela linguagem. Assim, a afetividade, na perspectiva histérico-cultural,
€ condicao para o desenvolvimento da consciéncia, e ndo ha como isolar o individual
do social.

Piaget, embora tenha enfatizado a dimensédo cognitiva, reconhece que a
afetividade é indispensavel ao funcionamento da inteligéncia. Segundo ele, “[...] a
afetividade fornece a energia, enquanto a estrutura € produto da atividade cognitiva”
(Piaget, 1987, p. 25).

Em vez de defender o conceito de competéncias socioemocionais, neste
trabalho optaremos por trabalhar e valorizar o conceito de afetividade. Visto que a
escola € um lugar de intensa convivéncia afetiva, as interacbes resultam em
afetividades que repercutem em questdes essenciais do desempenho escolar (Ratier,
2019).

Todavia, a articulacdo entre o conceito de competéncia e o de socioemocional
suscita contradicbes e debates necessarios ao tema. Assim, retomaremos essa

discusséo na analise e interpretacdo dos dados.

3 METODOLOGIA
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O fenbmeno investigado neste trabalho envolve interpretacdes, significados,
valores construidos socialmente, logo, sua abordagem sera qualitativa. De acordo
com Minayo (2012), a pesquisa qualitativa se ocupa do universo de sentidos, motivos,
aspiracdes, crencgas e atitudes, ndo podendo ser reduzida a dados estatisticos ou
guantificaveis. Dessa forma, o0 estudo busca interpretar criticamente como o conceito
de competéncias socioemocionais € elaborado no campo das diretrizes legais no
campo educacional, articulando as dimensdes tedricas e préticas.

A pesquisa caracteriza-se como exploratoria em relacdo aos seus objetivos e
bibliografica no que diz respeito aos procedimentos técnicos. Conforme destaca Gil
(2023), a pesquisa exploratéria tem como principal finalidade proporcionar maior
familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito ou construindo hipéteses.
Esse tipo de investigacdo € especialmente adequado quando o tema ainda carece de
aprofundamento tedrico, como ocorre com 0 debate critico sobre as competéncias
socioemocionais no campo educacional.

Quanto ao carater bibliografico, fundamentamo-nos na analise de producdes
académicas, documentos oficiais e referenciais tedricos que abordam as
competéncias socioemocionais, a formacdo humana e as politicas educacionais
contemporaneas. Ainda conforme Gil (2023), a abordagem bibliografica baseia-se em
materiais ja elaborados, permitindo ao pesquisador examinar diferentes perspectivas
tedricas e construir uma analise critica sobre o objeto de estudo.

O levantamento de material se valeu de fontes fisicas virtuais. Os livros e
artigos para leitura e analise estdo alinhados, principalmente, as formulacfes da
Pedagogia Historico-Critica e a materiais de instituicbes privadas elaborados para o
desenvolvimento da temética das competéncias socioemocionais. A andlise de
documentos se deu principalmente a partir da Base Nacional Comum Curricular.

A andlise de dados néo envolve a coleta de informac8es empiricas diretamente
com participantes, mas sim o exame critico e interpretativo de materiais tedricos e
documentais ja publicados, como livros, artigos cientificos, manuais e documentos
oficiais. Gil (2023) aponta que esse tipo de pesquisa consiste em identificar,
selecionar, organizar e interpretar as contribuicdes existentes sobre determinado
tema, de modo a construir uma compreensdo aprofundada e critica do objeto de
estudo.

Por se tratar de uma pesquisa sem campo empirico e sem participacao de

sujeitos, ndo foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Isso ocorre
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porque ndo houve envolvimento direto ou indireto de seres humanos, conforme
estabelecem as Resolucdes n°® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude.

Neste trabalho, todas as informacgcdes analisadas foram obtidas de fontes
publicas e de dominio académico, como livros, artigos cientificos e documentos
institucionais, preservando integralmente os principios éticos da pesquisa cientifica,
especialmente no que se refere a fidelidade das citacdes, a integridade intelectual e
ao respeito a autoria das obras consultadas.

4 ANALISE E DISCUSSAO

Esta secao tem por objetivo analisar criticamente a ideologia por trds das
competéncias socioemocionais, investigando em que medida sua incorporacdo nas
politicas educacionais contribui para uma formacédo emancipadora ou, ao contrario,

reforca a l6gica de adaptacao e responsabilizacéo individual dos sujeitos.
4.1 As competéncias socioemocionais frente ao mundo capitalista

Inicialmente, faz-se necessario apresentar o que vem sendo discutido na
literatura, especialmente em materiais produzidos por instituicbes privadas. Nesse
sentido, Gavras (2018) concebe a escola como espaco fundamental para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, essenciais a formacéo do aluno do
século XXI. Segundo o autor, enfrentar os desafios contemporaneos exige que os
estudantes desenvolvam competéncias que ultrapassem o simples acumulo de
informacdes. Esse conceito reforca uma logica de responsabilizacao individual e
adaptacdo ao mercado em detrimento de uma educa¢ao emancipadora.

A partir desse pensamento de Gavras (2018,) tem-se uma dimensdo de como
0 estudante tem que ser preparado para um mundo de incertezas, devendo resistir a
isso de modo individual. Como destaca Saviani (2012), ha uma responsabilizacéo do
individuo pelo seu proprio sucesso na sociedade, sem considerar os aspectos sociais
e culturais que o envolvem.

No mundo capitalista, guiado pela ideologia neoliberalista, cria-se um discurso
de otimismo irrealista e positividade toxica, por meio do qual o individuo é levado a

acreditar que precisa se manter esperancgoso e resiliente mesmo diante de incertezas
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financeiras, empregaticias, formativas, familiares, sociais e globais. Essa légica pode
ser percebida na BNCC, em uma das dez competéncias gerais da Educacao Basica:
“Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018, p. 10).

O individuo precisa se perceber como principal responsavel por sua existéncia,
mas é ingénuo, sendo irresponsavel, atribuir somente a ele seu sucesso, ascensao e
sobrevivéncia na sociedade. O meio social, embora ndo seja determinante, tem um
peso muito forte na constituicdo de vida da pessoa. Tal discusséo se alia de forma

muito proxima ao conceito de meritocracia, que nao sera aprofundando aqui.
4.2 As competéncias socioemocionais e o mercado de trabalho

Inicialmente, sera abordada a distingéo entre mercado de trabalho e mundo do
trabalho. O mercado de trabalho é a esfera de trocas entre empregadores e
trabalhadores, onde a oferta e a demanda por servicos moldam salarios e
oportunidades. J4 o mundo do trabalho € um conceito mais amplo que abrange todas
as atividades, relacbes sociais, culturais, processos produtivos e vivéncias que
envolvem o trabalho, indo além da mera transacao financeira, incluindo a realizacéo
profissional, os desafios do dia a dia e o significado da atividade exercida.

Ao analisar o que esta escrito na LDB, encontram-se as finalidades da
educacado no Art. 2°: “o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho” (Brasil, 2020, p. 08).

N&o se pode reduzir a educacdo as necessidades do mercado de trabalho,
(Ramos, 2014). Porém, o que se infere a partir da realidade educacional é a
valorizac&o do papel da escola, especialmente como preparacao de méao de obra para
o mercado de trabalho.

Visualizando a lista das competéncias socioemocionais, emerge a ideia do que
Ratier (2019) denomina “Sujeito Afetivamente Inatacavel”. Trata-se de um individuo
gue, a0 menos em tese, mantém-se sempre em equilibrio, colaborativo e imune as
adversidades dos diferentes contextos e relagdes. Abaixo, segue uma tabela que

ilustra essas competéncias:
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Figura 1 — Tabela de Competéncias Socioemocionais

TABELA DE
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

AUTOGESTAO

o)
—

ABERTURA MODULAGAQ ENGAJAMENTO
R cinav EMDCIOEAL COM 0S OUTROS  AMABILIDADE

EMPATIA

S PI A

Fonte: Programa Semente, 2023.

Primeiramente, é precisa refletir sobre a disposicdo das competéncias
socioemocionais expostas na tabela. Essa estrutura remete a ideia de algo
quantificavel. Interpretando esse design escolhido pela instituicdo, a ideia que se
transmite é de algo a ser organizado, quantificado e verificado. I1sso soa contraditério
ao pensarmos que se trata de emocdes, habilidades, valores, caracteristicas
pessoais.

Ademais, ndo se constata na lista a presenca de emocdes e sentimentos
conflituosos e combativos. O que se tem é um estimulo a competicdo e a formacao
de profissionais déceis, neutros, colaborativos e adaptaveis a serem encaminhados
para o mercado de trabalho (Zank; Malanchen, 2020).

Em sentido oposto, defende-se que é fundamental que os individuos
experimentem toda a amplitude de emocdes, sentimentos e afetos, inclusive aqueles
socialmente vistos como negativos, como raiva, frustragao, tristeza e melancolia.
Negar ou suprimir essas vivéncias leva a valorizacdo apenas das emocdes
consideradas faceis ou aceitaveis, produzindo uma visao limitada e irreal do ser
humano em sua totalidade.

Nesse ambito, existe um instrumento avaliativo chamado Senna (Social and

Emotional or Non-cognitive Nationwide Assessment), um teste complexo aplicado a
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grupos de estudantes que avalia competéncias socioemocionais, indo além de um
curriculo dominado por contetdos tradicionais. E louvavel a iniciativa de trabalhar
esse tema, mas 0 processo parece caminhar para mais uma forma de discriminacao:
0s considerados aptos ao desempenho de exceléncia e 0s vistos como menos
capacitados (Bock; Furtado; Teixeira, 2018). E possivel falar de uma pessoa
socioemocionalmente incompetente?

Abaixo, ilustra-se uma mensuracdo quantitativa do SENNA, envolvendo as

competéncias socioemocionais.

Figura 2 — Cargas fatoriais da Modelagem de Equacgdes Estruturais Exploratdrias (ESEM)
de 54 indicadores do SEMS, medidos com itens de identidade de traco ou de autoeficacia, com

pontuacdo positiva ou negativa

Corrected for acquiescence Raw scores
Domain and facet Item framing  Pole o c E A N o c E A N
O: Openness
Adtistic interest Identity - 0426 0079 0046 0316 —0.132 0229 0250 0261 0468 0002
Identity + 0589 -0062 -0038 0123 -0016 0595 0037 0009 -0002 002
Self-efficacy - 0724 0000 -0.175 -0033 0.128 0720 0042 -0.155 0.136 0098
Creative imagination Identity - 0473 0029 0170 0106 -0.137 0338 0093 0305 0438 -0.112
Identity + 0703 -0040 0150 -0.100 -0050 0760 -0075 0098 -0039 -002
Self-efficacy + 0812 0021 -0006 -0.110 0.121 0850 -0003 -0022 0106 0089
Curiosity to learn Identity - 0351 0021 0107 0263 -0.177 0175 0.165 0295 0399 -0.152
Identity - 0448 0066 0143 0183 -0.114 0483 0158 0160 -0.184 -0.056
Self-eficacy + 0562 0169 0049 0070 0123 0590 0214 0071 -002 0.105
C: Self-management
Determination Identity - 0149 0360 0106 0086 -0.132 0037 0339 0203 0428 -0.105
Identity + 0018 0797 -0011 0006 -0079 0149 0709 -0087 -0.114 -0028
Seff-efficacy + 0168 0488 0148 0069 0.132 0244 0481 0103 -0208 0.127
Focus Identity - 0205 0524 -0103 -0047 0022 0113 0431 -0042 0558 0039
Identity + 0078 0560 -0046 0032 0046 0194 0493 -0.113 -0143 0093
Sell-eficacy + 0182 0574 -0.110 -0059 0253 0258 0508 -0.191 -0054 024
Organization identity - -0149 0727 -0027 0010 0003 -0182 0644 -0015 0297 004
Identity + -0139 0867 -0031 -0014 -0020 0007 0752 -0.131 -0.157 0026
Self-efficacy + -0051 0750 -0063 -0047 0.183 0047 0669 -0.161 -0.122 0.175
Persistence Identity - 0013 0716 0016 0103 -0.191 -0052 0700 0086 0336 -0.144
Identity + 0007 0673 0124 0033 -0046 0.145 0885 0033 -0236 001
Seff-efficacy + 0165 0680 -0074 -0063 0099 0253 0620 -0.45 -0043 0079
Responsibility Identity - 0008 0459 0173 0214 -0.126 -0.108 0493 0280 0209 -0075
Identity + -0042 0830 0123 0265 -0.100 0039 0509 0128 -0283 -0033
Self-efficacy + 0020 0456 0037 0268 0085 0049 0583 0080 -0217 0088
Engaging with others
Enthusiasm Identity - 0079 -0074 0534 0052 -0041 0007 -0.100 0575 0204 -0.021
identity + -0017 0063 0584 0080 0221 0120 -0025 0467 -0360 0264
Self-officacy + 0080 0236 0300 0137 0322 0142 0232 0279 -0241 0320
Assertiveness Identity - 0195 0126 0445 -0207 001 0158 -0052 0400 0327 -0.004
Identity - 0261 0139 0351 -0.188 -0.123 0402 0004 0192 -0288 -0096
Self-efficacy + 0189 0381 0191 -0130 0.179 0288 0255 0093 -0088 0.158
Sodcial initiative Identity - 0052 -0.181 0607 -0073 0023 0015 -0263 0587 0086 0013
Identity + -0050 -0078 0649 0223 0014 0055 -0045 0605 -0506  0.051
Self-efficacy + 0059 0072 0316 0050 0259 0132 0052 0252 -0338 0243
A: Amity
Empathy Identity - 0148 0074 0215 0451 —0.141 -0021 0299 0423 0255 -0078
Identity + 0053 -0022 0217 0540 -0013 0063 0243 0309 -0401 0051
Self-efficacy + 0245 0039 0184 0388 -0006 0237 0263 0279 -0321 -00M1
Gratitude Identity - 0036 0064 -0109 0615 -0083 -0.184 0375 0185 0330 -0034
Identity + 0050 -0093 -0.199 0346 -0045 0041 0129 -0.101 -0202 0010
Seff-efficacy + 0187 0124 -0.175 0318 0249 0.161 0313 -0091 -0.135 0248
Respect Identity 0031 0299 -0216 0457 0.138 -0.153 0492 0019 0438  0.184
Identity + -0016 08366 -0025 0508 -0017 -0013 08598 0107 -0.158 0056
Self-eficacy + 0136 0166 -0.168 0437 0353 0084 0402 -0043 -0087 0375
Trust Identity -0011 -0007 0128 0087 0267 -0.126 -0011 0201 0381 0266
Identity + -0.002 -0.117 0202 0326 0.187 0040 0022 0220 -0341 0232
Self-eficacy + 0069 -0129 0123 0173 0347 0088 -0055 0124 -0229 0347
N: Negative-emotion
regulation
Frustration tolerance Identity - 0046 -0041 -0023 0176 0586 -0108 -0033 0094 0545 0640
Identity + -0036 -0060 -0081 0.137 0527 0000 -0051 -0.101 -0057  0.601
Self-efficacy + 0071 -0074 -0124 0205 0747 0031 -0004 -0094 0027 0.789
Stress modulation Identity - 0031 0085 0193 -0180 0444 0031 -0.113 0164 0484 0434
Identity + 0046 0102 0214 -0033 0397 0166 -0003 0086 -0227 0428
Self-efficacy + 0110 0034 -0028 0033 0739 0128 -0001 -0081 -0035 0.751
Self-confidence Identity - -0127 0238 0294 0009 0349 -0.183 0095 0306 0403 0354
Identity + -0068 0134 0291 0.126 0300 0041 0090 0217 -0256 0368
Selt-efficacy + 0068 0169 0254 0090 0496 0123 0137 0206 -021 0.502
Loadings higher then r > 0.30 in bold. Loadings higher than r > 0.20 in itaics. Fit indices were: (s) Raw scores x? = 55,271.8, df = 1,171, BIC = 1,489,415,

CFl = 0.83, T = 0.79, RMSEA = 0.06, SRMR = 0.04. (b) Corrected for acquiescence: x? = 78,888.0, df = 1,171, BIC = 1,437,677, CFl = 0.74, TLI = 0.68,
RMSEA = 0.07, SRMR = 0.04.

Fonte: Frontiers in Psychology, 2021.
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Ao se analisar os dados acima, defende-se que ndo ha como medir
competéncias socioemocionais quantitativamente, uma vez que isso envolve
dimensdes subjetivas, contextuais e relacionais do ser humano que n&o podem ser
plenamente capturadas por instrumentos padronizados ou escalas numéricas.

Autoras como Ana Luiza Bustamante Smolka, Adriana Lia Friszman de
Laplane, Lavinia Lopes Salom&o Magiolino e Débora Dainez (2015) apontam que a
tentativa de quantificar o “emocional” e o “social’ tende a reproduzir uma légica
tecnicista da educacéo, subordinando o desenvolvimento humano a indicadores de
desempenho e eficiéncia. Diante dos riscos de simplificar a complexidade do
desenvolvimento humano e de estigmatizar alunos que nao demonstrem as
competéncias estipuladas como desejaveis, questiona-se a pertinéncia de se assumir
tal proposta como politica publica.

A maneira como as competéncias sdo expostas remete a uma ideia de
Alfabetizacdo Emocional (Ratier, 2019): h4 um modelo a ser seguido de como as
pessoas devem se portar, pensar, agir e sentir, ou seja, ha uma padronizacdo das
subjetividades.

Se 0 objetivo da proposicdo das competéncias socioemocionais é colaborar
com a “educacado integral” do individuo (Brasil, 2018), ha que se pensar nas
individualidades e diferentes formas de ser e estar no mundo.

A aprendizagem conta com processos cognitivos, afetivos e motivacionais.
Além disso, os processos de relacéo sao subvalorizados no ensino institucionalizado.
Isso porque ndo se entende que a aprendizagem escolar € um processo tanto
individual quanto social. Ndo h4 como pensar em uma pessoa aprendendo e se
desenvolvendo plenamente de maneira individual. O dialogo, a reflexdo, o desafio sdo
recursos comunicativos importantes, requerendo relacdes afetivas de autenticidade e
confianca (Mitjans Martinez; Gonzéalez Rey, 2017).

As dicotomias criadas entre o cognitivo e o afetivo também possibilitam
contradicbes presentes na proposta das competéncias socioemocionais. A logica
cartesiana de dividir o humano em partes dificulta a visao interligada e recursiva de
todas as suas dimensdes — corpo x alma, razdo x emocao.

Ademais, o foco excessivo na dimensdo racional, tipica das sociedades
ocidentais, abafa a atuagédo dos sentimentos. A supervalorizagdo da logica dirime

aspectos como a intuicao, a espiritualidade, as emocgdes e 0s sentimentos.
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Frente a isso, Ratier (2019) destaca o vinculo entre sentimentos e
aprendizagem e reforca a imagem da escola como um lugar de intensa convivéncia
afetiva. As relagbes resultam em afetividade, a qual, por sua vez, repercute em
guestdes essenciais do desempenho escolar.

Henri Wallon foi inovador ao situar a afetividade como um dos aspectos centrais

do desenvolvimento. Toda pessoa € afetada tanto por elementos externos — o olhar
do outro, um objeto que chama a atenc&o, uma informacdo que recebe do meio;
quanto por sensacdes internas — medo, alegria, fome. Wallon (2007; 2023)
demonstra que a afetividade é expressa de trés maneiras: por meio da emocéao, do
sentimento e da paixdo. Essas manifestacbes surgem durante toda a vida do
individuo, mas, assim como o pensamento infantil, apresentam uma evolucao que
caminha do sincrético para o diferencial (Salla, 2011).
E importante compreender que a afetividade nem sempre se refere a aspectos
carinhosos, tranquilos e harmoniosos. Ela também estd presente no embate, no
enfrentamento e nas contradicbes. Como entende Wallon (2023), o espaco nao €
apenas uma disposic¢ao fisica das coisas, mas algo que se forma na relacéo entre a
pessoa e o ambiente. Nessa relacdo, a afetividade tem um papel essencial, pois
influencia no modo como nos aproximamos, pertencemos ou nos afastamos dos
lugares e das pessoas. Em outras palavras, nem sempre o espaco afetivo sera de
partilha, de acordos, de submissdo. Também pode ser um espaco de afastamento,
discordancias e rebeldia, por exemplo.

Momentos de crise podem afetar visivelmente a conduta da crianca. Conflitos
pontuam o crescimento, como se fosse preciso escolher entre um tipo antigo e um
tipo novo de atividade. O modo como o conflito se resolve ndo é absoluto nem
necessariamente uniforme em todos os sujeitos, e deixa em cada um a sua marca
(Wallon, 2007).

Cenarios diversos (de harmonia ou embate, de alegria ou tristeza, de coragem
ou medo) podem contribuir com os processos de desenvolvimento e aprendizagem
dos individuos. Assim, deve-se destacar que eles ndo agem de forma puramente
individual.

O pensamento de Vygotsky nos leva a entender a escola em um contexto
social. Nao de interacéo interpessoal, mas de organizacéo social e relagdes sociais

de producé&o como construtoras de uma psique (Tuleski, 2008).
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O modo como as competéncias socioemocionais encontram-se apresentadas
atualmente suscitam discussdes necessarias quanto ao projeto de sociedade para o
qual foram pensadas, como o tipo de individuo que se pretende formar e a maneira

COmo as pessoas podem ser e estar no mundo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida nesta pesquisa permitiu refletir criticamente sobre o
conceito de competéncias socioemocionais e suas implicacbes para a educacao
contemporanea. Observou-se que, embora esse conceito seja amplamente defendido
como uma inovacdo necessaria a formacdo integral dos estudantes, ele
frequentemente se articula a discursos que priorizam a adaptacao individual, a gestéo
das emocdes e a responsabilizacdo do sujeito frente as desigualdades sociais.

Com base na revisdo bibliografica e na abordagem qualitativa, foi possivel
identificar que as competéncias socioemocionais, quando descontextualizadas de
uma perspectiva critica, podem reforcar a légica neoliberal de eficiéncia, produtividade
e controle, distanciando-se de uma educacdo emancipadora, voltada a formacéo
ética, solidaria e transformadora dos sujeitos.

Em contraproposta, o estudo sugere politicas publicas e um projeto pedagdgico
que valorize a afetividade, a autonomia e o desenvolvimento humano integral, sem
reduzir o processo formativo as exigéncias do mercado.

Dessa forma, conclui-se que a escola precisa ir além da simples
instrumentalizacdo emocional dos estudantes, promovendo espacos de dialogo,
reflexdo e critica social. Cabe aos educadores, pesquisadores e gestores publicos
problematizar os usos e sentidos atribuidos as competéncias socioemocionais, de
modo a garantir que a formacéao escolar contribua efetivamente para a construcao de

sujeitos conscientes, criticos e socialmente comprometidos.
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